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Contexte

20 mars 2020 : autorisation exceptionnelle réalisation téléconsultations 

/ pandémie COVID

20 décembre 2021 : autorisation définitive réalisation téléconsultations



Contexte
Etude mixte auprès des sages-femmes
Phase quantitative N=1491

88,5% réalisation téléconsultation
PNP (86,3%), EPP (86,1%)

Phase qualitative N=22
Avantages : usage facile et facilitant, évolution numérique de 
la société
Limites : biais relationnel, questionnement éthique, sens 
clinique perturbé, inéquité d’accès aux soins

Littérature / pathologies chroniques, gynécologie, santé des 
femmes
Satisfaction des professionnels et des usagers
Hétérogénéité pratiques-CJ / contexte pandémique

Rousseau A. BMJ Open 2022

Baumann S. Sante Publique 2022 

DeNicola N. Obstet Gynecol 2020

Moise IK. BMC Pregnancy Childbirth 2023



Méthodes: Processus Delphi 
Liste exhaustive des pratiques pouvant être réalisées en 
téléconsultation / littérature + Comité Scientifique

4 grands domaines : prévention (13 pratiques), gynécologie (33 
pratiques), suivi antenatal (16 pratiques), suivi postnatal (8 
pratiques)

Delphi en 3 tours
22 professionnels : 12 Sages-femmes, 4 médecins généralistes, 3 
obstétriciens, 3 usagères

Échelle de Lickert : 1 non pertinent – 9 totalement pertinent
Consensus : Oui, score median ≥5 et 70% des votes >5

Non, score median <5 et 70% des votes <5
Pas de consensus -> tour suivant (avec 

commentaires) / pas de consensus
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Résultats – Activités en prévention (n=13)

Téléconsultation (n=12) : aide, conseil, soutien, 

information, suivi (arrêt de travail, renouvellement 

d’ordonnances), éducation pour la santé

Pas de téléconsultation  (n=1) : dépistage des 

violences intrafamiliales, conjugales et/ou sexistes et 

sexuelles



Résultats – Activités de gynécologie (n=33)
Téléconsultation (n=18) : cs de suivi, de prescription, de 

renouvellement de contraception, cs initiale inf urinaire non 

fébrile, cs suivi IST, prescription et suivi examens 

paracliniques, cs suivi / post IVG

Pas de téléconsultation  (n=8) :

-Cs initiales métrorragies, douleurs pelviennes, 

dyspareunies, cs sexologie, cs puberté précoce

-Cs initiale de prévention pour ado, d’infection vaginale non 

fébrile, pour dysménorrhée

En discussion (n=7) : cs initiale de contraception, 

d’information sur la fertilité/stérilité, de suivi de la fertilité, de 

conseil pour la prescription d’un bilan génétique et le suivi du 

bilan,  pré-IVG, de suivi dépistage cancer féminin



Résultats – Activités prénatales (n=16)

Téléconsultation (n=5) : 

- prescription bilan, conseils et informations, rendu de 

résultats normaux

-Rendu résultats dépistage Tri 21

-Rendu résultats pathologiques entre 2 consultations

Pas de téléconsultation  (n=9) : 

-Cs suivi 7ème, 8ème, 9ème mois 

-Cs initiale de début de grossesse, PNP (coll), Cs de 

suivi (5ème, 6èmemois)

-PNP (ind), Cs de suivi (4èmemois)

En discussion (n=2) : cs pré-conceptionnelle, entretien 

prénatal précoce



Résultats – Activités postnatales (n=9)

Téléconsultation (n=1) : conseils alimentation Nné

Pas de téléconsultation  (n=7) : 

-1ère visite dans 1ère semaine, cs postnatale

-cs allaitement, surveillance après 1ère semaine, 1ère séance info 

rééducation

-1er entretien postnatal précoce, sessions postnatales (ind, coll)

En discussion (n=1) : 2ème entretien postnatal précoce



Conclusion

Utilisation durable → aspects techniques, réglementaires, éthiques

HAS (réflexion lieu)

Etude des avantages et inconvénients / professionnels & femmes

Innovation numérique et santé




