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Contexte & état actuel de la recherche
La dépression postnatale touche près de 20% des 

nouvelles mères

L'auto-stigmatisation pourrait expliquer la 
réticence à chercher de l'aide

Besoin d’éviter la stigmatisation et améliorer le   
comportement de recherche d’aide

3

Contexte Objectifs Méthode Intervention Conclusion

Wang Z, Liu J, Shuai H, Cai Z, Fu X, Liu Y, et al. Mapping global prevalence of depression among postpartum women. Transl Psychiatry. 
2021;11:1–13
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Le soutien par les pairs

Facilite l’accès aux solutions
Contribue à réduire l’auto-stigmatisation
Favoriser le recours aux soins en santé mentale
Digital, répond au besoin de l’anonymat 

4

Contexte Objectifs Méthode Intervention Conclusion

Shorey S, Chee CYI, Ng ED, Lau Y, Dennis C-L, Chan YH. Evaluation of a Technology-Based Peer-Support Intervention Program for Preventing Postnatal Depression (Part 1): Randomized Controlled
Trial. J Med Internet Res. 2019;21:e12410
Fang Q, Lin L, Chen Q, Yuan Y, Wang S, Zhang Y, et al. Effect of peer support intervention on perinatal depression: A meta-analysis. Gen Hosp Psychiatry. 2022;74:78–87
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Développement d’une Intelligence Artificielle (IA)

Une application mobile qui a pour objectif de 
développer un modèle d’IA afin d’évaluer la 
dépression par la voix. 

Signaux paralinguistiques & la fréquence de la 
voix affectés par la dépression/suicidalité
(Cummins et al 2015)
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Objectif principal – Evaluer l’efficacité d’un outil digital de soutien par les 
pairs entre deux bras, chez des mères avec un risque plus élevé de 
développer une dépression postnatale, en comparant les variations du 
niveau de dépression du postpartum (EPDS) entre l’inclusion (pré-test) et à 
3 mois postpartum (post-test)

Objectifs secondaires 
(1) Comparer les variations de niveaux d’autonomisation (PAM-13) et de 

qualité de vie (WHOQOL-BREF) 
(2) Evaluer dans le groupe intervention uniquement des critères 

d’implémentation de l’outil chez les mères: 
Adoption utilisé > 3x
Durabilité analyse de survie
Fidélité enquête qualitative
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Méthodologie
Etude pilote de type essai 
clinique contrôlé 
randomisé au niveau 
individuel à Genève
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Présentation de l’étude, consentement et dépistage
depression (EPDS) – en unite postnatal aux HUG Random

isation

Inclusion : EPDS score ≥ 7 dans les 10 jours après 
l’accouchement (n=140)

Groupe intervention 
(n=70)    Groupe contrôle (n=70)

Soins courants

Un-blinded

Dépistage post-test, à 3 months postpartum (Score EPDS)
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Manuscrit ou audio, afin de garder les 
souvenirs précieusement. Enregistrer les 
expériences quotidiennes, les émotions, 
joies et difficultés

Journal de bord

+10 cercles de soutien comme “Difficultés
parentales”, ou “vécu d’un deuil”, ou encore 
“parents de multiples”, etc.

Groupes de soutien par les pairs

Par auto-questionnaire avec l’échelle EPDS

Autoévaluation du niveau de dépression

Trois modules

Entièrement anonyme et privé
Fini la stigmatisation

Basé sur des preuves
Empowerment de la mère

Communauté de soutien
“Vous n’êtes pas seule”

Une application 
mobile pour les 
femmes enceintes et 
les nouvelles mères
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www.haplocare.com
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Points clés de l’outil Haplocare
1) Autoévaluation du niveau de dépression – permettre de percevoir ses 

besoins

2) Soutien par les pairs 
RCT pour évaluer l’efficacité sur le bien-être mental postnatal 

3) Journal de bord écrit/audio 
Développement d’un modèle d’IA afin d’évaluer la dépression par la voix
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Impacts & perspectives
Une meilleure autonomisation des mères pourrait limiter le recours aux 
soins hospitaliers et d’urgence
Promouvoir le bien-être mental en période postnatale en renforçant le 
système de soins

Prochaines étapes
viabilité de l’application Haplocare d’ici sept 2024

Débuter RCT pour connaître l’effet du soutien par les pairs
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Attitudes stigmatisantes sur les réseaux sociaux
Une analyse de sentiment en cours 
+/- 100’000 tweets #postpartum 
Variables : nombre de likes, retweets, replies, year, .. 

Sentiment analysis of 106’872 #postpartum tweets


