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B N . Chercheur Inserm U1290 — RESHAPE — Université de Lyon
* Sage-Femme Hospices Civils de Lyon

* Trésorier College National des Sages-Femmes de France
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Contexte

e 2014, #PayeTonUterus
e Juin 2018, Rapport de 'HCE
e Généralement involontaires

Décisions du CNGOF :

= Faire le point sur
= L'utilité de 'examen pelvien
= Les modalités de réalisation

— Objectifs
= Eviter les examen inutiles
= Ameéliorer le vécu

v Cami bab ,
s¢ i
@ E::L:_nn-:d,;_;ai ientist O=N+=N.

OK allo e
nsy, tweetez S .

raconter yq S ur,#PayeTonUte

02:05 - I’Jnm.i(!l-‘l ’ galeres mEdicaIeS' us pour

10 Retweets J'aime C

— S & L TY )
HAUT CONSEIL
a ”
H c E EGALITE

]
ENTRE LES

' 8 .. FEMMES ET
République Francaise LES HOMMES

Des remarques aux violences, la nécessité de reconnaitre,
prévenir et condamner le sexisme

Rapport n°2018-06-26-5AN-034, voté le 26 juin 2018.

Danielle BOUSQUET, Présidente du Haut Conseil & I'Egalité entre les femmes et les hommes
Geneviave COURAUD, rapporteure

Margaux COLLET, corapporteure
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Méthodologie (1/3)

Recommandations fondées sur des revues systématiques de la littérature

Coordination : CNGOF
Groupes de pilotage, de rédaction et de relecture multidisciplinaires :
- Gynécologues obstétricien(ne)s (CNGOF, CEGO, SCGP)

- QGynécologues médicaux (CNEGM, FNCGM, SFQG)

-  Généralistes (CMQG)

- Représentantes des usagéres (CIANE, ENDOFRANCE)

- Sages-femmes (CNSF)
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Relecteurs CNSF (2/3)

- Lionel DI MARCO

- Anne BATTUT

- Pauline BLANC-PETITJEAN

- Anne CHANTRY

- Chloé BARASINSKI

- Priscille SAUVEGRAIN

- Michele ZANARDI-BRAILLON
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Méthodologie (3/3)

Questions PICO : P (population) I (intervention) C (comparaison) O

® Members of the development team
® Preferences of the target population
@ Users

(outcome)

Stakeholder
involvement

Grille d’évaluation de la qualité

® Systematic search methods
@ Criteria for evidence selection
des recommandqtions (A@REE ii).m body ® Editorial Qual_ity Of the Rigour of and its strength and I.irnitatlons
Aoy ) independence guidelines CEECLEL Y @ Methods for formulating the
recommendations
® External review
® Updating the guidelines

Clarity of
presentation

+/- Delphi Applicability

Facilitators and barriers to application @
Implementation tools @

Potential resource implications @ management
Monitoring and auditing of the quality @ ® Easily identifiable conditions

@ Specificity and unambiguousness
@ Presentation of different options for



Recommandations
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Discussion, quelques limites...

e Choix méthodologique de se limiter a
20% d’accord professionnel

e Importance du depistage des
antécédents de violences +++

e Bon sens

o ne faire un TV que s’il est
susceptible de vous apporter
quelques chose (dépend de
I’expérience et de I'expertise de
chacun)

o eviter la multiplication des examens
(adressage / parcours de soins)
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Bienvelllance

e Prendre connaissance des antécedents (violence)

e Paravent / déshabillage

e Couvrir la femme

e FEviter les étriers en métal
(chaussette, a I’'anglaise)

e Utiliser un lubrifiant aqueux

e EXxpliquer +++

e Demander I’accord (répété +++)

e Proposer des alternatives

(positions, autoprélevement, autoinsertion, ...) s
v




RPC Examen pelvien en gynécologie et obstétrique
Positions pour I'examen pelvien 7@

Position gynécologique standard avec
étriers

Position en V Position latérale
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