N
N

N

HAL

open science

Accrobranche et parcours acrobatiques en hauteur

Brice Lefevre, Guillaume Routier, Thierry Michot, Olivier Aubel

» To cite this version:

Brice Lefevre, Guillaume Routier, Thierry Michot, Olivier Aubel. Accrobranche et parcours acroba-

tiques en hauteur. 2019. hal-02402550

HAL Id: hal-02402550
https://univ-lyonl.hal.science/hal-02402550
Submitted on 10 Dec 2019

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépot et a la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche francais ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.


https://univ-lyon1.hal.science/hal-02402550
https://hal.archives-ouvertes.fr

Site www.sportsdenature.gouv.fr, rubrique Espace activités, sous-rubrique Pratiquants

ACCROBRANCHE ET

PARCOURS AC
EN HAUTEUR

ROBATIQUES

Auteurs : Brice Lefevre*, Guillaume Routier®, Thierry Michot**, Olivier Aubel***

* Université Claude Bernard Lyon 1, Laboratoire sur les Vulnérabilités et I'Innovation dans le Sport

** Université de Bretagne Occidentale
*** Université de Lausanne

Source : Baromeétre Sports et loisirs de nature 2016. PRNSN
Occidentale

; FPS ; Université Lyon 1 ; Université de Bretagne

VOLUMES DE PRATIQUANTS

En 2016, la France compte environ de 4,7 millions d’adeptes de I’accrobranche

10 % des Francais agés de 15 a 70 ans déclarent avoir pratiqué au moins une fois I'accrobranche au cours des 12
derniers mois, soit environ 4,7 millions de personnes. Pour autant, bien que particulierement nombreux a s’étre
essayé au moins une fois a I'activité, la pratique de I'accrobranche reste principalement ponctuelle : un tiers des
pratiquants déclarent pratiquer de temps en temps tout au long de I'année et plus de la moitié (58 %) a des
moments précis (vacances ou saisons). Le volume global de pratique est conséquemment faible avec 79 % qui

déclarent un volume inférieur a une séance par mois (env

iron 3,7 millions). Et plus de la moitié privilégient la

pratique lors de périodes précises (37 % pendant les vacances et 21 % a certaines périodes).
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MODALITES DE PRATIQUE

Une initiation en famille

Les pratiquants sont 59 % a avoir débuté I'accrobranche en famille et 45 % a |’avoir découvert avec des amis.
L’age médian de début de pratique se situe entre 19 ans.

L’accrobranche est pratiquée le plus souvent de maniére encadrée

Elément remarquable, plus de la moitié (56 %) des adeptes de I'activité accrobranche déclare avoir évolué dans
le cadre d’une structure commerciale, mais seulement 15 % annoncent avoir pratiqué dans un cadre
organisationnel de type associatif. Notons tout de méme que 32 % déclarent avoir pratiqué en dehors du cadre
associatif ou commercial. Enfin, plus d’un tiers (36 %) a participé a au moins un rassemblement pendant I'année.
De fagon atypique mais logique, compte tenu du développement important ces dernieres années des parcs
d’accrobranche en France, la modalité encadrée est la modalité principale de pratique de 'activité avec 74 % des
pratiquants qui la déclarent : pour 20 % les conseils viennent généralement directement d’autres pratiquants,
un quart est encadré de fagon occasionnelle et 15 % dans le cadre d’une initiation.

Une activité pratiquée en groupe

Comme pour beaucoup d’activités liées aux loisirs saisonniers, les sociabilités familiales (60 % en famille et 22 %
en couple) et amicales (43 %) sont souvent privilégiées. La pratique solitaire ne concerne que 9 % de cette
population de pratiquant.

Des pratiquants qui estiment avoir un niveau plutot bon.

Les pratiquants de I'accrobranche ont un sentiment de maitrise plus affirmé que dans d’autres activités de
nature. En effet, sur une échelle de 1 (niveau débutant) a 5 (niveau expert), plus d’un tiers (37 %) d’entre eux se
considérent comme étant des grimpeurs d’arbres de niveau plutot moyen (3) voire de bon niveau (4 et 5) pour
38 %.

@ Paroles de pratiquants

« |'aime bien cette activité physique qui permet de passer une bonne
journée dans la forét ou dans les arbres avec les copains... On ne
peut pas faire ¢a en ville, ca me rapproche de l'environnement
naturel. » Micolas, 25 ans
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PROFIL DES PRATIQUANTS

Des femmes et des hommes, plutét jeunes

L’accrobranche est une activité mixte, 48 % des pratiquants sont des
femmes. Elle est également une activité plébiscitée par les jeunes et
seulement 3 % des adeptes sont retraités : 8 % ont en effet de 50 ans a 70

o)

92 O/ ans contre 45 % pour les 30-49 ans et 47 % pour les 15-29 ans.
b o]

ontde 153 29 ans Sur Iune échelle sociale a trois niveaux
(catégories populaires, moyennes et

supérieures)l, le pratiquant frangais est o

O

el

issu a 45 % des catégories populaires et a 34 % des catégories moyennes. En

L (o)
comparaison du reste de la population, il est un peu plus issu des catégories 63 /0 Il
supérieures (21 %). Il est logiquement un peu plus titulaire d’un dipléme ont des parents
universitaire (39 %) méme si le niveau sous le baccalauréat concerne 44 % de sportifs

type de pratiquants. Les pratiquants d’accrobranche sont 63 % a déclarer avoir
des parents sportifs.

Les adeptes des activités d’accrobranche sont également investis dans d’autres sports ou loisirs de nature

Ces pratiquants déclarent pratiquer en moyenne 7,5 autres sports de nature différents par an. Ce niveau de
diversification est parmi les plus élevés. Parmi les autres activités les plus citées apparaissent la randonnée
pédestre a 46 %, le vélo sur route et piste cyclable a 38 % et le ski alpin a 36 %.

Le taux d’intention de pratique est faible, avec seulement 5 % des adultes interrogés qui déclarent souhaiter
découvrir cette activité.

1 La construction de cette échelle a trois niveaux a été réalisée en regroupant différentes modalités de réponse
a la question des professions et catégories socioprofessionnelles (PCS). Ouvrier-ere chauffeur-e, Employé-e,
agent ou personnel de service ont été regroupés dans la catégorie « populaire ». Agriculeur-trice exploitant,
artisan, commergcant-e, chef d’entreprise, professions intermédiaires ont été regroupés dans la catégorie

« moyenne ». Enfin, cadre, profession intellectuelle supérieure, professions libérale représentent la catégorie
supérieure.
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NOTE METHODOLOGIQUE

Source : Barometre sports et loisirs de nature 2016

Echantillon : Enquéte réalisée auprés 4 014 Francais agés de 15 & 70 ans. Echantillon représentatif de la
population francaise (échantillonnage par quota représentatif sur les critéres suivants : dges par sexe, niveau
d’étude, région, taille d’unité urbaine, taille du foyer).

Périmeétre de I’étude et définition : les sports et loisirs de nature c’est-a-dire toutes les activités physiques,
sportives ou de loisirs sportifs de nature ne nécessitant pas d’infrastructure spécifique (sports collectifs
exclus).

Mode de recueil : enquéte en ligne autoadministrée. Pour les 15/17 ans, l'interrogation s’est faite par
I'intermédiaire de la mere ou du pere qui I'accompagne pour compléter ses réponses.

Les premiers sports et loisirs de nature des Frangais en 2016

Rang Activités Taux (%) Extrapolation (en millions)
1 Randonnée pédestre 34,4 15,9
2 Vélo de route et sur piste cyclable 19,3 8,9
3 VTT sur pistes et chemins 16,4 7,6
4 Ski alpin, ski freestyle, ski free ride 11,9 5,5
5 Sports de plage 11,6 5,4
7 Luge 6,6 3,1
8 Equitation 5,8 2,7
9 Marche nordique 5,7 2,6
10 Ski de fond, ski nordique 5,7 2,6

Canoé-kayak et sports de pagaie : kayak de mer, pirogue,
11 Y p pag Yy pirog 5,5 25
dragon boat

12 Apnée, plongée libre 5,4 2,5

13 Raquette a neige 4,8 2,3

Source : Barometre Sports et loisirs de nature 2016. PRNSN ; FPS ; Université Lyon 1 ; Université de Bretagne Occidentale. Traitements :
Brice Lefévre et Guillaume Routier
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